Uma ida as compras

O que diz um rétulo de uma embalagem
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Rétulo

"Bilhete de ldentidade” de um produto.

Tem informacdo que gjuda o consumidor a fazer
uma escolha adequada e a ufilizar o produfo de
forma mais correcta (conserva¢cdo € consumao).

A Rotulagem € regulamentada por lei:

Directivas Comunitdrias n° 97/4/CE e n°1999/10/CE

Decreto Lei n°560/99 — 18/Dez




Um estudo publicado em 2005 pela
European Food Information Councill
(EUFIC Forum), que inquiriu
consumidores de Lion (Franca),
Hamburgo (Alemanha), Mildo (Itdlia)
Londres (UK), revela que os

consumidores tém muitas duvidas e
querem ser melhor esclarecidos.

De uma forma geral, reconhecem d
importancia da informacdo na
rofulagem, mas admitem que fem
dificuldade em interpreta-la.




Ler um rétulo dd informacdo que ajude a:

- Ter uma alimentacdo mais saudavel

- Bvitar ingredientes que ndo desejamos consumir
- Escolher o que pretendemaos

- Confirmar factos sobre o produto
- Evitar envenenamento alimentar

- Saber a origem do produto

LITE FERMENTADO WAGRS BATIN COM

ROAS 3T MORANGO. Corthy sxbrwin

-Preparar o produto

-Fazer a compra mais econdémica § Gy £45
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FARA ARAIR

D INGREDIENTES:
Cereais (forinha de frigo inlegrd 31,5%, forinha de trigo
24,9%), chocolote em 55 {25,5%) (achcor @ cacou], aciar
dextross, extrocio 2 malte de cevado, ¢leo de polme,
emulsionante (lecitin de sojo), sal, aromas de sinfese.
{vanilina & conela)

D VITAMINAS E MINERAIS:
(, Tioming, Riboflavina, Miocing, B6, Acdo filico, B12,
kiido pantofenico, Calcio @ Ferro,
inde conter veshigios da leite, amendoins, omendoas e de
outros frutos secos de cosca rije,
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