
 

 

 

 
 

 

Ficha de Trabalho 

 

A minha casa ideal 
 
 

Idealizar uma casa para viver, é uma tarefa que exige reflexão, ponderação e imaginação 

relacionados com alguns aspectos da sua construção, por exemplo: 

 

a) A localização e orientação; 

 

- No centro da cidade, nos arredores, no campo (…); 

 

b) Estrutura da casa; 

 

- Elabore um esboço da planta; 

- Identifique os diferentes espaços funcionais; 

- As áreas de cada divisão; 

- Refira o espaço mais importante para convívio, para descanso (…); 

 

 

c) Recursos utilizados; 

 

- Identifique os materiais de construção; 

- Procure materiais novos e inovadores (isolamento térmico, acústico (…); 
(por exemplo, tintas anti-fungos, isolamento por wallmate e roofmate, paredes e tectos falsos, estruturas de 

vigas de aço, canalização de PEX ou de aço inoxidável, etc.). 

- Aproveitamento de energias renováveis; 

 

d) Terreno circundante; 

 

- Jardim, piscina, jacuzzi (…); 

- Metodologias de rega; 

 

e) Entre outros. 

 

Neste trabalho de investigação propomos-lhe que recolha (internet, bibliografia variada, etc), 

informação sobre como seria a sua casa ideal, procure justificar todas as suas opções. 

Com o resultado da sua investigação, construa um pequeno dossiê, e depois poderá apresentar a 

sua casa ideal aos seus colegas. 
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